' I [m JobHulp
74 Maat'e

Zoetermeer

activiteiten

12 gratis

Je zoekt werk, toch lukt het niet?

i N .
Ken je mensen die grote problemen ) -
ervaren bij het zoeken naar werk? \ M 3

. -
JobHulpMaatje Zoetermeer helpt.
Met gratis workshops en persoonlijk advies.

Programma 16 september tot 30 november 2023

zie achte:lwy\



JobHulpMaatije 5 jaar

JobHulpMaatje Zoetermeer organiseert ter gelegenheid van haar vijfjarig bestaan

12 workshops en werkateliers. Je ontvangt een certificaat als je naar keuze aan
(tenminste) 6 activiteiten deelneemt. De toegang is vrij. Een team van vrijwilligers staat
voor je klaar om je te begeleiden met deze activiteiten. Deelname aan een activiteit geldt
voor uitkeringsinstanties ook als een sollicitatie-activiteit. Mensen zonder werk én ook
mensen die een baan hebben, die niet bij hen past en daar verandering in willen brengen,
zijn welkom.

Workshops zijn er voor mensen die zoeken naar werk en hun netwerk graag
willen uitbreiden. We behandelen elke keer een thema met tips en
oefeningen.

& OOD o In werkateliers ga je zelf aan de slag met een actie, die je gaat helpenin je
%‘D zoektocht naar werk. Je staat daarin niet alleen. We doen het samen met jou.
O O

Agenda W HE AR H

ﬁ Dinsdag 19 september - Hoe kun je succesvol solliciteren?

Saskia Koerselman leidt haar eigen advocatenkantoor Koerselman Advocaten. Zij ziet
waar het vaak goed gaat en ook waar het vaak fout gaat bij solliciteren. In deze
speciale workshop neemt zij je mee naar succesvol solliciteren. Zij benoemt eerlijk de
do’s én de don’ts. Over een eerdere workshop van Saskia waren de deelnemers razend
enthousiast. Doe mee!

Dinsdag 26 september - Walk & Talk
Teamwork Zoetermeer: Hoe kan een recruiter jou helpen?

Iedereen die op zoek is naar (ander) werk, is van harte welkom. Tijdens deze
bijeenkomst ontmoet je andere werkzoekenden. Je deelt ervaringen, herkenning en
inspiratie. Ook krijg je praktische tips van Sjanet Beekman-van der Velde, een expert
op HR-gebied. Zij zal uitleggen hoe een recruiter werkt. Ook komt aan de orde wat
allemaal mogelijk is op de huidige arbeidsmarkt en hoe jij daar gebruik van kunt
maken.



Dinsdag 3 oktober - Maak kennis met JobHulpMaatje

Jan Waaijer en Flip Bakker geven een presentatie over wat JobHulpMaatje doet en welk
resultaat kan worden behaald. Onderwerpen: individuele begeleiding door een Maatje,
begeleiding in JobGroups, workshops en werkateliers en inloopmiddagen. Je kunt je
direct melden voor een intakegesprek. En je kunt je aanmelden voor een JobGroup. Zet
een eerste stap op weg naar werk en kom naar deze workshop!

5H6) Dinsdag 10 oktober - Werkatelier Solliciteren met social media

De manier van solliciteren is razendsnel ingrijpend veranderd. Sociale media spelen
daarin een belangrijke rol. Hoe gaat dat in zijn werk? Hoe kun je daar slim mee
omgaan? Hilde van Leenen heeft haar eigen communicatiebureau Maximaal Marketing.
Zij weet alles van succesvol communiceren en welke kansen sociale media daarin
bieden. Na dit werkatelier kun je er zelf meer aan de slag. Neem je smartphone mee!
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ocho  Dinsdag 24 oktober - Werkatelier Wie ben ik en wat wil ik?

Mijn kwaliteiten en valkuilen. We gaan het ontdekken: wie jij bent en wat je wilt en
waar sta jij op de participatieladder? Als je op meerdere manieren echt meedoet in de
samenleving heb je ook meer kans op werk. Dat leert de ervaring. Met de
participatieladder breng je voor jezelf in kaart hoe dit bij jou zit.

ﬁ Dinsdag 31 oktober - Walk & Talk Gro-Up Recruiter

Werk zoeken doe je samen! Dit keer gaat Gro-Up Recruiter in op mogelijkheden in
Buurtwerk, Kinderopvang, Onderwijs en Kraamzorg.

0%?% Dinsdag 7 november - Werkatelier Wat kan ik?
(] (]
Mijn competenties. De STAR-methode geeft je inzicht in je kwaliteiten. Waar ben je

goed in? In dit atelier leer je dit in kaart te brengen. Doe je mee?
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octo  Dinsdag 14 november - Werkatelier hoe presenteer ik me?

o0iBe
We hebben allemaal wel die ervaring. Je hebt heel wat te bieden en toch is het moeilijk

op anderen over te brengen. Jammer, want zo wordt het doel moeilijker te bereiken. Je
gaat samen met experts ontdekken hoe jij met een goede presentatie het verschil gaat
maken.

-2 Dinsdag 21 november - Werkatelier Waar sta ik?

[:L?\TDEG% Mijn werkplan. Wat ga ik nu doen om succesvol te worden op de arbeidsmarkt. Breng

voor jezelf in kaart welke stappen jij zelf nog kunt zetten. We werken samen aan jouw
POP - Persoonlijk OntwikkelingsPlan.

Dinsdag 28 november - Walk & Talk Hoe maak ik een aansprekende
motivatiebrief en CV?

Als je werk zoekt is jouw presentatie belangrijk! Doe mee aan deze workshop van
Taalpartners. Hoe maak ik een aansprekende motivatiebrief en CV (neem een
voorbeeldbrief en CV van jezelf mee).

NARRARNAR

Wij zijn ook 0p waemy)
dondp]rdag aanwezig =
in het Forum.



Wat zijn Wat doet een
JobGroups? JobHulpMaatje?

In een JobGroup ga je samen met andere  Een maatje is een vrijwilliger die je
werkzoekenden aan de slag. Je leert jezelf individueel helpt in je zoektocht naar werk.
presenteren en ontdekt wat bij jou past. De Het maatje is opgeleid in de daarvoor
bijeenkomsten zijn in het Forum ontwikkelde methode.

(Stadhuis). Aanmelden kan via onze
website of Whatsapp.

JobGroep

e 7 bijeenkomsten

JobGroup
Ik Werk In Nederland

« 10 bijeenkomsten
» speciaal voor migranten

ledereen verdient

JobHulp
Maatje

" Zoetermeer

een faire kans op werk

Mary heeft door de begeleiding van JobHulpMaatje
een baan gevonden: “Het is me gelukt! Eerst in een
JobGroup samen met andere werkzoekenden en
daarna via individuele begeleiding door Maatje
Chrystal! Fantastisch.”

Contact?
Bel of app ons 06 - 4157 2157 of kijk op:

www.jobhulpmaatjezoetermeer.nl




JobHulp
Maatje

Zoetermeer
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@ Workshop of werkatelier 9.00 - 11.30 uur
@ Inloopmiddag 14.00 - 17.00 uur

Inloopmiddag JobHulpMaatje voor werkzoekenden
en vrijwilligers bij onze informatiedesk in het
Forum (Stadhuisplein 1).

Je kunt hier terecht voor:
+ Informatie over JobHulpMaatje
¢ Vragen waar je mee zit stellen
e Een intakegesprek voeren
e Participatieladder invullen. Op welke sport sta jij?
¢ Je inschrijven bij JobHulpMaatje
¢ Je aanmelden als Maatje of JobGroupleider
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